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實踐大學高雄校區 大陸學生研修手冊 

 

一、 學校簡介 

(1.) 校名由來  

本校創辦人謝東閔先生，深刻體認我國「修齊治平」的傳統哲學觀，並鑑於家為國之本，欲國

家富強、民生樂利，必先健全家庭，於是在 1957 年毅然決定創辦家政學校，翌年三月廿六日，

第一所家政學校—私立實踐家政專科學校於焉創立。創辦人同時揭櫫「力行實踐，修齊治平」

之辦學理念，故學校以「實踐」命名。創辦人稱本校取名實踐，乃在闡揚王陽明先生所提倡之

知行合一、即知即行之生活哲學。本校辦學應教導學子注重手腦並用，時時刻刻都能將思想化

為實踐，由實踐而產生智慧才能，藉智慧才能而發揮力量，最後成就非凡事業，造福社會人群，

進而實踐世界大同之理想。創辦人在創校之初亦提出以「一個觀念：勤勞是快樂的；三個習慣：

禮貌、整潔、物歸原處」作為學生生活教育之基本方針，此種凡事由小而大的務實與實踐的精

神，乃是本校創立之最基本辦學理念。  

(2.) 創校歷史 

由本校科系之設置，亦可看出前述穩健務實的辦學理念。創校之初僅設家政科，其後再增設服

裝設計、食品營養、會計、事務管理、社會工作、音樂、美術工藝、兒童保育等科系。其後再

配合社會脈動、工商經濟與資訊科技之發展，而陸續增設銀行保險、國際貿易、企業管理、室

內空間設計、工業產品設計、資訊管理、媒體傳達設計、觀光管理、建築設計等科系。 

自創校迄今，其間本校經歷下列重要階段之發展，由此發展過程亦可看出本校務實之辦學理念

廣受肯定。 

1958 年 3 月：奉准設立招生，校名為「實踐家政專科學校」 

1979 年 6 月：更名為「實踐家政經濟專科學校」 

1991 年 8 月：改制為「實踐設計管理學院」 

1995 年 9 月：高雄校區開發完成開始招生 

1997 年 8 月：奉准成為「實踐大學」 

經歷逾 50 年的發展，本校目前已成為設有台北、高雄兩校區，分設民生、設計、管理、商學

與資訊、文化與創意五學院之綜合大學。 

(3.) 辦學理念及目標  

整體而言，由本校創辦人創校動機、學生專業與生活教育之方針、院所系之設置等各方面來看，

本校辦學理念都是秉持講求根本、崇尚務實之精神，教學與研究亦均以「實用」為導向。本校

自我期許能成為一所「為國家社會孕育具勤誠樸實、樂觀進取、有豐富生命涵養與服務奉獻熱

忱，以及具備創造力、實踐力、國際觀特性之人才」的大學。 
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本校創辦人創校之初即指出家庭是人生的溫床，社會組織的基礎，若要人類生活美滿及社會健

全，則首要「正家」，「家正」則天下定。因此，提倡以研究治理家庭為對象的家政學乃為本

校創辦之初衷。創辦人在創校時提出倫理化、科學化、生產化、藝術化等四化之辦學目標，此

目標及其功能意義如下：  

1. 家庭倫理化－奠定家庭基礎  

2. 家庭科學化－改善家庭生活  

3. 家庭生產化－發展家庭經濟  

4. 家庭藝術化－增進家庭樂趣 

因此，本校創校時係以傳授青年女子治理家庭事務之訓練，增進其實用知識與技能，並養成健

全身心為宗旨，同時教育之總體目標定為：「研究並推廣生活科學知能，增進生活福祉與生命

意義」。 

隨著時空推移，配合社會趨勢、國家發展與世界脈動，本校辦學目標除維持「正家」之基本精

神與「研究並推廣生活科學知能，增進生活福祉與生命意義」之總體目標外，現階段本校正朝

向融合「品格陶冶、人文關懷、文化創意、產業需求與國際視野」等五大核心價值的實用教學

型大學。 



3 

 

二、 上課環境簡介  

高雄校區網址 https://www.kh.usc.edu.tw/index.php 

地址：高雄市內門區大學路 200 號 

 

https://www.kh.usc.edu.tw/index.php
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三、 相關費用說明 

1. 學費說明(不含書本、實作材料費用) 

          收費項目 

科系 

學費/新台幣 雜費/新台幣 共計/新台幣 

應用日文學系 49,300 8,800 48,400 

觀光管理學系 49,300 8,800 48,400 

休閒產業管理學系 49,300 8,800 48,400 

金融管理學系 49,300 8,800 48,400 

國際企業管理學系 49,300 8,800 48,400 

行銷管理學系 49,300 8,800 48,400 

會計暨稅務學系 49,300 8,800 48,400 

資訊管理學系 41,400 13,700 55,100 

資訊科技與通訊學系 41,400 13,700 55,100 

資訊模擬與設計學系 41,400 13,700 55,100 

服飾設計與經營學系 41,400 13,700 55,100 

時尚設計學系 41,400 13,700 55,100 

註： 

(1). 由於申請至時尚設計學系研修學生人數較多，須由本校核定，方能確認是否可
至此系研修。若人數超過當學期可收人數，時尚設計學系可要求學生提供相關
作品評選學生，未獲選同學將輔導選讀其他學系。 

(2). 微信或銀聯卡繳費方式，可線上自行繳交學費。網址如下：

https://ebill.chb.com.tw/eBill/cs/student_login，如不使用線上系統繳納，

請自行至本校繳納。 

(3). 學雜費收費標準比照本校陸生研修生收費標準計算。 

(4). 修習語言相關課程，需另繳交語言教學設備使用費新台幣 600 元。 

(5). 修習電腦相關課程，需另繳交電腦及網路資源使用費新台幣 1,250 元。 

(6). 未修習電腦相關課程課程，需另繳交電腦及網路資源使用費新台幣 400 元。 
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2. 住宿費用(每人/一學期) 

(1.) MN 棟宿舍-男宿/地址：高雄市內門區大學路 200 號   

費用項目 費用(新台幣計價) 備註 

住宿費-四人房 NT 15,000 元 人/以每學期約以 4 個半月計算，自付冷氣使

用費，暫不收網路使用費、水電費。     住宿費-五人房整 NT 13,000 元 

保證押金 NT 1,500 元 每人/每學期 

住宿生自治會會費 NT 200 元 每人/每學期(於保證金中撥列扣 200 元做為

住宿生自治會會費，餘額 1,300 元於學年結

束後，扣除清潔費與物品損壞賠償費後退回

（不足者辦理追繳）。 
住宿生清潔費 NT 100 元 

內部設施：每間 4/5 人   
a. 床 (規格: 195*95cm 、五人房的第 5 床規格:210*95cm)、書桌、書架、椅子、衣櫃。  
b. 浴、廁。   
c. 冷氣機（不含冷氣使用費）。  
d. 宿舍網路。 
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(2.) 學生 B 棟宿舍-女宿/地址：高雄市內門區大學路 200 號                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

費用項目 費用(新台幣計價) 備註 

住宿費-三人房 NT 11,250 元 每人/每學期 

住宿費-四人房 NT 10,250 元  

保證押金 NT 1,500 元 每人/每學期 

住宿生自治會會費 NT 200 元 每人/每學期(於保證金中撥列扣 200 元做為住宿生

自治會會費，餘額 1,050 元於學年結束後，扣除清

潔費與物品損壞賠償費後退回（不足者辦理追繳）。 住宿生清潔費 NT 250 元 

一、 Ｂ棟宿舍 區分為 B1、B2 棟為 10 層樓式建築，兩座電梯，1、2 樓分別為演講廳、餐廳、
及 7-11 便利商店，3-9 樓為學生宿舍。 

二、 宿舍床位區分為一般床位及勤學齋，勤學齋住宿區於每日夜間 24:00 時實施網路管制(斷
訊)，於 08:00 時恢復網路通訊外，其餘管理規範均相同。 

三、 內部設施（4 人一間） a.床 (尺寸 190 公分*90 公分)、書桌、椅子、衣櫃。  b .冷氣機
(不含冷氣使用費)     c.電風扇。   d.宿舍網路（4 個接埠口） 

四、 每一樓層有寢室 15 間，共用衛浴設備(浴室 8 間、廁所 4 間)、洗衣機 1 台， 脫水機 1
台(採投幣式)、飲水機 1 台，可供同學使用。 

五、 宿舍內有交誼廳 2 間、自修室 2 間(3F、4F) 

六、 提供微波爐 1 台、電鍋 2 台、冰箱共用 1 台，可供同學使用。(設於 B2 - 3 樓管理室旁)。 
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四、 乘車費用及資訊 

(一)、 高雄客運 
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(二)、 其他搭車資訊 

(1.) 搭乘火車 轉乘客運 

◆ 台南火車站＋客運 

搭乘火車至台南火車站，自台南市成功路台南火車站前北站，搭乘高雄客運（8050）台南火車站

往佛光山班車，可至實踐大學校內穿堂下車。車程約 70 分鐘，行經關廟、龍崎、內門、旗山。

（高雄客運 8050 台南－實踐大學車資約 106 元，一卡通 93 元，請自備零錢或刷卡） 

◆ 高雄火車站＋客運 

搭乘火車至高雄火車站，自高雄市建國路高雄客運南華站（火車站前左側約 250 公尺）搭乘往

旗山、美濃、甲仙方向之高雄客運，至旗山轉運站（旗山南站）下車後，轉乘往台南（8050）或

沙旗美月世界快線公車（8042）、旗山至南化（8035），或免費宿舍專車接駁到實踐大學校內穿

堂下車。 

(2.) 搭乘高鐵 轉乘客運 

◆ 左營高鐵站+客運 

搭乘高鐵 / 火車至高雄新左營站下車，由高鐵 1、2 出口至一樓公車站，搭乘往旗山的旗美國

道快捷公車（車程約 40 分／20-30 分一班，車資：一卡通或投現金額 70 元），至旗山站下車，

轉搭往實踐宿舍接駁專車。 

◆ 台南高鐵站＋客運 

搭乘高雄客運 E07（8042）台南高鐵站往實踐大學，至實踐大學穿堂下車。車資：一卡通 60 元，

投現 111 元。 
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五、 其他費用(每人/一學期)  

 【銀聯卡在台使用限制】 

(1) 目前銀聯卡在台僅提供『提款』、『餘額查詢』及『預借現金』服務，此服務皆需酌收手續費，

收費方式請洽當地發卡銀行洽詢。 

(2) ATM 提款限制：國內提款金額上限為單日單卡 1 萬元人民幣(約合新台幣 4 萬 5 千元)，每次提

費用項目 費用(新台幣計價) 備註 

入台證費用 NT 600 請繳交給秘書室盧金梅老師 

書本費 

中文書每本約 NT 500~1,000 
依老師指定用書而定，全班團購，

書費直接交給書商。 
原文書每本約 NT 900~1,300 

每月生活費 約 NT 10,000~15,000 
生活用品費、餐費、交通費、電話

費…等。 

手機預付卡 NT 0~ 
來台後由學校統一協助購買或者

自行在機場購買即可。 

健康檢查費 

學生入國後 14 日內，由本校安排至外國人健康檢查指定醫院進行胸部 X 光

攝影檢查肺結核，短期研修健康檢查項目表之參考如附件六。(每人新台幣約

$1,000 元整) 

保險費 

大陸地區學生來臺研修應辦理保險；其停留期間逾二個月者，邀請單位應協

助辦理疾病意外事故保險。 

1. 意外險$(850 元/一學期。 

2. 疾病險(商業醫療險)$2,500/一學期。 

  上述費用為自行繳納費用( 可使用銀聯卡提款，並依實際發生費用自行繳納 ) 
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領金額上限為新台幣 2 萬元，但因在台灣提款視為“跨區域”交易，依規定，在 ATM 上操作

一次，只能提出新台幣 2 萬元；因此銀聯卡持卡人若要提到 46000 元新台幣，便需要操作 3 次。 

(3) 目前共計 18 家銀行提供銀聯卡提款服務，同學須找 ATM 上貼有“銀聯”標誌的機器，目前共

計 16,100 台，如下列所示：中國信託、台北富邦、國泰世華、上海、台新、永豐、玉山、新光、

華南、第一、彰化、台企銀、臺灣銀行、土銀、兆豐、台中商銀、高雄銀行、合作金庫。 

 

 如有任何問題，可洽銀聯卡台灣區服務專線：00801863287 

 人民幣兌換新台幣地點請詳見附件五。 
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六、 學生申請及入台證申辦 

學生需檢附下列文件由本校代為提出申請，申請核發後將 EMAIL 至貴校轉發學生辦理後續來台

手續。現在改為線上申請，請先將申請書 WORD 檔填妥 mail 至 s103068@g2.usc.edu.tw，

應繳文件說明如下： 

1. 大陸地區姊妹校來臺研修學生報名申請表。 

2. 大陸地區人民入出臺灣地區申請書（「申請事由及代碼」請填寫「198 研修」）及團體名冊。 

3. 居民身份證正、反面影本(彩色掃描電子檔_JPG 檔)。 

4. 照片 1 張（最近二年內所拍攝之二吋彩色、脫帽、未戴有色眼鏡，五官清晰、不遮蓋，相

片不修改，足資辨識人貌，直四點五公分，橫三點五公分，人像自頭頂至下顎之長度不得小

於三點二公分及 超過三點六公分，白色背景之正面半身薄光面紙照片一張，且不得使用合

成照片，彩色掃描電子檔_JPG 檔）。 

5. 在學證明或相關專業造詣證明(彩色掃描電子檔_JPG 檔)。 

6. 申請費用新台幣$600 元，由本校先行墊付，學生於報到時繳交。若已申請入台證後，無法

至本校報到，請將申請費用給來校同學代為繳交。 

※以上文件均使用電子檔並寄至 s103068@g2.usc.edu.tw 即可。 

七、 開學日期 

2023 學年度第一學期開學日為 2023 年 9 月 11 日（星期一）。 

1. 請於 2023 年 9 月 9 日至 9 月 10 日至本校宿舍辦理入住手續。 

2. 期末考時間為 2024 年 1 月 2 日~1 月 8 日。 

3. 宿舍關閉時間為 2024 年 1 月 15 日，就不得再續住 

4. ※非常重要：來台班機確定後請通知本校，俾利安排接機事宜（來、回請皆由

高雄小港機場起降）。務必先預定回程機票並告知實踐大學高雄校區承辦單

位，回程時間請依照臺灣地區入出境許可證，許可停留時期限內返回。 
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八、   行前須準備事項  

1. 生活用品：建議在台灣購買，可攜帶慣用之生活用品(EX 保養品等)。 

2. 其他物品：個人電器、筆記型電腦、常用保健藥品、參考書籍等。 

3. 衣物： 

夏季衣物，夏季氣溫約 28°-37°C 

冬季保暖衣物，冬季氣溫約 10°-23°C(如外套、毛衣等) 

正式服裝(視需要) 

4. 事先申辦銀聯卡：除部分來台須直接繳納之金額攜帶在身上外(請同學在大陸兌換為 

新台幣後攜帶)，不建議同學帶太多新台幣在身上，請事先在大陸辦理銀聯卡或攜帶 

國際信用卡以支付其他來台所需費用。 

5. 須攜帶重要證件： 

項次 名稱 說明 

1 入台證 證號 10 開頭，請以Ａ4 彩色輸出。 

2 通行證 證號 T 開頭。 

3 居民身分證 請留意使用期限。 

4 銀聯卡 在台有 ATM(有銀聯標語)可使用銀聯卡提款。 

5 護照 備用。 

6 國際信用卡 VISA、MASTER 或美國運通。 

7 保險單影本 

大陸地區學生來臺研修應辦理保險，請留意理賠範圍必須包含

台灣，若無須繳交；  

1. 意外險$850 元/一學期。 

2. 疾病險(商業醫療險)$2,500/一學期。 

8 體檢證明 

學生入國後 14 日內，由本校安排至外國人健康檢查指定醫院

進行胸部 X 光攝影檢查肺結核，短期研修健康檢查項目表之參

考樣張如附件六。(每人新台幣$1,000 元整) 
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九、 聯絡我們  

職稱/姓名 聯絡電話 辦公室 e-mail/QQ 

秘書二組/黃雅軒組長 
886 7 667 8888 
分機 2310 

行政大樓 3 樓秘書室 hyh@g2.usc.edu.tw 

秘書二組/盧金梅老師 
886 7 667 8888 
分機 2320 

行政大樓 3 樓秘書室 

s103068@g2.usc.ed
u.tw  
 
微 信
QRCODE  

觀光管理學系 
886 7 667 8888 
分機 4283 

F 棟 5 樓  

金融管理學系 
886 7 667 8888 
分機 4221 

F 棟 2 樓  

國際企業管理學系 
886 7 667 8888 
分機 4231 

I 棟 4 樓  

行銷管理學系 
886 7 667 8888 
分機 4251 

I 棟 4 樓  

應用日文學系 
886 7 667 8888 
分機 4291 

C 棟 3 樓  

資訊管理學系 
886 7 667 8888 
分機 4261 

J 棟 4 樓  

資訊科技與通訊學系 
886 7 667 8888 
分機 4331 

J 棟 2 樓  

資訊模擬與設計學系 
886 7 667 8888 
分機 4341 

J 棟 2 樓  

會計暨稅務學系 
886 7 667 8888 
分機 4241 

I 棟 3 樓  

休閒產業管理學系 
886 7 667 8888 
分機 4351 

F 棟 4 樓  

服飾設計與經營學系 
886 7 667 8888 
分機 4321 

D 棟 1 樓  

時尚設計學系 
886 7 667 8888 
分機 4361 

D 棟 3 樓  

 

mailto:s103068@g2.usc.edu.tw
mailto:s103068@g2.usc.edu.tw
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附件一：授權同意書 

此授權同意書說明： 

在臺灣開立銀行帳戶或申辦手機預付卡須年滿 20 歲(含)以上。貴子弟若未滿 20 歲以上，在臺

期間如需申辦，可授權本校或同意本校再次授權予相關行政人員代為簽具同意書。 

此事攸關 貴子弟在臺權益，本校尊重家長意見，隨函附上授權同意書一份，俾憑因應一切事

件之需要。請於本同意書上簽名表示同意或不同意，並由 貴子弟於註冊時繳回，以利後續協助事

宜。  

 

                                                        實踐大學 敬啟 

授權同意書 

本人係 實踐大學______________________ 系學生(姓名)______________之法定代理人(家長)，因事

件需要 

□ 同意授權實踐大學或實踐大學再次授權予相關行政人員代為簽具開立帳戶、申辦手機預付卡及

法律等一切事件同意書，本人願承擔一切責任。 

□ 不同意授權實踐大學代為簽具開立帳戶、申辦手機預付卡及法律等一切事件同意書，本人願承

擔一切責任。 

此致 

實踐大學 

 

未成年人之法定代理人(家長)：                 （簽名） 

行動電話號碼： 

在臺聯絡人： 

緊急聯絡電話： 

 

西元       年      月       日 
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附件二:人民幣兌換 
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附件三、短期研修健康檢查項目表 

短期研修健康檢查項目表 
Health Certificate for Short-Term Students 

(醫院名稱、地址、電話、傳真) 

(Hospital’s Name, Address, Tel, Fax) 

基 本 資 料 / Basic Data 

姓 名 
Name 

性別 
Sex 

國 籍 
Nationality 

護 照 號 碼 
Passport No. 

出生年月日 
Date of Birth 

 

實 驗 室 檢 查 / Laboratory Examinations 

A. 麻疹及德國麻疹之抗體陽性檢查報告或預防接種證明 / Proof of Positive Measles and Rubella 

 Antibody or Measles and Rubella Vaccination Certificates： 

a. 抗體檢查 / Antibody Tests 

  麻疹抗體 / Measles Antibody □ 陽性 / Positive  □ 陰性 / Negative  □ 未確定 / Equivocal 

  德國麻疹抗體 / Rubella Antibody □ 陽性 / Positive  □ 陰性 / Negative  □ 未確定 / Equivocal 

b. 預防接種證明 / Vaccination Certificates (證明文件應註明接種日期、接種院所及疫苗批號。如檢附幼 

   時接種證明，其接種年齡必須大於 1 歲。/ The certificate should include the date of vaccination, the  

   name of administering hospital or clinic and the batch no. of vaccine. If the childhood vaccination  

certificate is submitted, it is important to include the record of the vaccines administered only after one 

year of age.) 

  □ 麻疹預防接種證明 / Measles Vaccination Certificate 

  □ 德國麻疹預防接種證明 / Rubella Vaccination Certificate 

c. □ 有接種禁忌，暫不適宜預防接種 / Having contraindications, not suitable for vaccination 

B. 胸部 X 光肺結核檢查 / Chest X-ray for Tuberculosis： 

X 光發現 / Findings：                                                 

判定 / Result： 

□ 合格 / Passed  □ 疑似肺結核 / TB suspect  □ 無法確認診斷 / Pending  □ 不合格 / Failed 

□ 孕婦免驗 / Not required for pregnant women 

 

健康檢查總結果 / The final result of health examination： 

□ 合格 / Passed  □ 須進一步檢查 / Need further examinations  □ 不合格 / Failed 

負責醫檢師簽章 / Signature of Chief Medical Technologist：                          

負責醫師簽章 / Signature of Chief Physician：                          

醫院負責人簽章 / Signature of Superintendent：                          

日期 / Date：YYYY / MM / DD 

備註 / Note：本表為來臺短期研修停留之健康檢查項目表。表單格式僅供參考，學生可分別檢具
預防接種證明及胸部 X 光檢查報告。/ This form lists the required medical examination 
items for students applying for short-term study in Taiwan.This form is only used for 
reference, students may submit a copy of vaccination certificates and the chest X-ray 
report instead of completing this form. 
 本證明三個月內有效。 / The certificate is valid for three months. 

： 

： ： 

檢查日期 / Date of Examination 
YYYY / MM / DD 

：YYYY / MM / DD 

：□ 男 / M  □ 女 / F 
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麻疹及德國麻疹之抗體陽性檢查報告或預防接種證明(二擇一) 

Proof of Positive Measles and Rubella Antibody or Measles and Rubella 

Vaccination Certificates (alternative) 

基 本 資 料 / Basic Data 

姓 名 

Name 

性別 

Sex 

國 籍 

Nationality 

護 照 號 碼 

Passport No. 

出生年月日 

Date of Birth 

 

 

a. 抗體檢查 / Antibody Tests 

  麻疹抗體 / Measles Antibody □ 陽性 / Positive  □ 陰性 / Negative  □ 未確定 / Equivocal 

  德國麻疹抗體 / Rubella Antibody □ 陽性 / Positive  □ 陰性 / Negative  □ 未確定 / Equivocal 

b. 預防接種證明 / Vaccination Certificates (證明文件應註明接種日期、接種院所及疫苗批號。如檢附幼時 

   接種證明，其接種年齡必須大於 1 歲。 / The certificate should include the date of vaccination, the  

   name of administering hospital or clinic and the batch no. of vaccine. If the childhood vaccination  

certificate is submitted, it is important to include the record of the vaccines administered only after one 

  year of age.) 

  □ 麻疹預防接種證明 / Measles Vaccination Certificate 

  □ 德國麻疹預防接種證明 / Rubella Vaccination Certificate 

c. □ 有接種禁忌，暫不適宜預防接種 / Having contraindications, not suitable for vaccination 

 

負責醫檢師簽章 / Signature of Chief Medical Technologist：                          

負責醫師簽章 / Signature of Chief Physician：                          

醫院負責人簽章 / Signature of Superintendent：                          

日期 / Date of Examination：YYYY / MM / DD 

 

 

 

： 

： ： 

：YYYY / MM / DD 

：□ 男 / M  □ 女 / F 
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胸部 X 光肺結核檢查報告 

Chest X-ray for Tuberculosis Report 

基 本 資 料 / Basic Data 

姓 名 

Name 

性別 

Sex 

國 籍 

Nationality 

護 照 號 碼 

Passport No. 

出生年月日 

Date of Birth 

 

 

X 光發現 / Findings：                                                 

判定 / Result： 

□ 合格 / Passed  □ 疑似肺結核 / TB suspect  □ 無法確認診斷 / Pending  □ 不合格 / Failed 

□ 孕婦免驗 / Not required for pregnant women 

 

負責醫師簽章 / Signature of Chief Physician：                          

醫院負責人簽章 / Signature of Superintendent：                          

日期 / Date of Examination：YYYY / MM / DD 

 

備註 / Note：本證明三個月內有效。 / The certificate is valid for three months. 

 

 

 

 

： 

： ： 

：YYYY / MM / DD 

：□ 男 / M  □ 女 / F 


